SUPERMARIJOIJA

SUOMALAISEEN MAKUUN




MARJAT OVAT TUTKITUSTI
TERVEYSVAIKUTTEISIA

Tutkimusten mukaan luonnonvaraiset marjat siscltévat
teollisesti vilieltyihin verrattuna runsaammin terveydelle

edullisia ainesosia, kuten vitamiineja, flavonoideja,

karotenoideja ja antioksidantteja. Monet marjat,

kuten mustikka ja karpalo, on luokiteltu terveys-

vaikutteiseen superfruitkategoriaan.

Biokian marjat kasvavat luonnossa villeing, josta ne
poimitaan késin jo kuivataan. Kuivauksen ansiosta
niiden marja- ja vitamiinipitoisuus on moninkertainen
késittelemattomiin verrattuna. Biokian luonnonmarjoja
on saafavilla kuivattuina ja makeutettuina, suklaalla
kuorrutetiuina sekd jauheina. Siksi ne sopivat niin

terveelliseksi vélipalaksi kuin ruuanlaitioon ja leivontaan.
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Puolukassa on potkua! Kalevalan lopussa
Mayjatia 270” puolukan ja syunyttid
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TYRNIJAUHE

Noylalaisen uskomuksen mukaan nert,
Maria ky/w' ahoffd’yfeen musttkkaa, Jotta
matkalatsilla olisi syétivid. Miti neits
Maria teki Noylassa, siti emme tiedd,
mutia mustikka on fodellinen .mpemmr'a.
Jitd on kdytetty lddkkeend muun muassa
vatiavaivglen Ja erilaisten likaskramppien
hoidossa. Toisen maarlmansodan
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eivdt ubkaa myrkkgnuolet vaan
epdterveellisisia elamantavoista fohtuvat
vaivat ja satraudet Néidenkin hoitoon
kanpalo soveltuu hopin rohdoks:, silld
sen antibakteeriset ainesosat pubdistavat

| elimistid kuona-aimeista. Karpalon
" ratkas maku virk(stid miéx mielid.

KUIVATUT MARJAT

Biokian kuivatut marjat sopivat kaikille terveydestaan huolehtiville
marjojen ystaville. Marjoja voi sekoittaa puuron, myslin, viilin,
jogurtin tai vaikkapa jadtelén sekaan. Ne sopivat mainiosti myds
salaatteihin ja kasfikkeisiin. Makuina puolukka, mustikka ja karpalo.

SUKLAAMARIJAT

Biokian suklaamarijat ovat kuivattuja, suklaapédllysteisic marjoja.
Pienet pussikoot tekevat niisté kétevic naposteliavia ja terveell-
syydessadn suklaamarjat ohittavat kaukaisen sukulaisensa, suklao-
rusinan. Makuina suklaapuolukka, suklaamustikka ja suklaakarpalo.

e

TYRHUJAUHE

MARJAJAUHEET

Marjajauheiden avulla marjojen runsaat kuitu- ja antioksidantti-
pitoisuudet voidaan tuoda osaksi mitd tahansa ruokaa fai juomaa.
Jauheet ovat oiva tapa tehdd puurosta maistuvampaa ja leivon-
naisista herkullisempia. Myés pirtelét ja urheilujuomat on helppo
maustaa Biokian marjajauheilla. Makuina puclukka, mustikka,

karpalo ja tyrni.
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KUIVATTU
PUOLUKKA

Pussi 00 x 160 x 25 mm
/\/\yyntierdlootikko

0505002
115 x 390 x 170 mm
Myyntierén koko:
10x50¢g

6”430505"002089H

SUKLAA-
PUOLUKKA

Pussi 100 x 160 x 25 mm
Myyntieralaatikko

50500
115 %390 x 170 mm
/\/\yynneron koko:
10x 100 g

50500

PUOLUKKA-
JAUHE

Pussi 100 x 160 x 25 mm
/\/\\/ynfierdboﬂkko

505002
115x 390 x 170 mm
Myyntierén koko:
15x30¢g

2522

KUIVATTU
MUSTIKKA

Pussi 100 x 160 x 25 mm

50500

/\/\y\/nﬁerdlooﬁkko

115 x 390 x 170 mm
Myyntierén koko:
10x50¢g

6“430505"001 ”

082

SUKLAA-
MUSTIKKA

Pu55| 100 x 160 x 25 mm

50500

N\y\/nﬁerdlooﬁkko
115 x 390 x 170 mm
N\y\/nheron koko:

10x 100 g

MUSTIKKA-
JAUHE

Pussi 100 x 160 x 25 mm

05057001

Myynﬂeriﬂooﬁkko
115 %390 x 170 mm

N\y\/nﬂerijn koko:
15x30¢g

0505001

KUIVATTU
KARPALO

Pussi 00 x 160 x 25 mm

0505004

N\y\/nﬁerdlootikko

115 x 390 x 170 mm
N\y\/nﬁerdn koko:

10% 50 g

0505004

SUKLAA-
KARPALO

PUSSI 00 x 160 x 25 mm
/\/\yymierdlootikko

50500
115 %390 x 170 mm
Myyntieréin koko:
10x 100 g

6||430505||004D45||

KARPALO-
JAUHE

Pussi 100 x 160 x 25 mm
430505|004533||

Myyntierélaatikko
115 x 390 x 170 mm

N\y\/nﬂerdn koko:
15x30¢g

505004

TYRNI-
JAUHE

Pussi 100 x 160 x 25 mm
My\/nﬂer('jboﬁkko

0505006
115 x 390 x 170 mm
N\y\/nﬂerdn koko:

15x30¢g

6520
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